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cLÍNICAS de Golfe 
para Júniores
Junior Golf Clinics

LIÇÕES PARA JUNIORES 
IDADE IGUAL OU INFERIOR A 15 ANOS
JUNIOR GOLF LESSONS 
FOR AGES 15 AND BELOW
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16.25 €

25.00 € 

30.00 € 

35.00 € 

81.25 € 

125.00 € 

150.00 € 

60.00 € 

105.00 € 

135.00 €

serviço
service

N.º PESSOAS
PERSONS

pREÇO
pRICE

dURAÇÃO
dURATION

lição
lesson

package 
6 lições 
6 lessons

lições no 
campo de 
golfe
lessons on 
golf course

½ Hora/Hour

1 Hora/Hour

6 x ½ Hora/Hour

6 x 1 Hora/Hour

2 Horas/Hours

Tacos e Bolas incluídas / Golf clubs and range balls included
Por favor faça a sua marcação na recepção
Please book at golf reception



Juniors Golf 
Learning Programme
Open to boys and girls aged 8-16

Saturday afternoon 
from 16h to 17h30
or
Sunday morning 
from 10h to 11h30

Maximum persons 
for each group will be 8
Golf instruction with resident P.G.A. Professional (Assistant)
The cost for the 12 weeks will be 100 euros
Payment must be made at 1st lesson
Includes equipment and golf balls
Please wear suitable shoes

				  
PROGRAMME			 
Week:

01- Grip + setup		  1st week

02- Backswing 		  2nd week

03- Forward Swing	 3rd week

04- “All Together”	 4th week

05- Fairway Woods	 5th week

06- Tee Shots		  6th week	

07- Pitching		  7th week

08- Chipping		  8th week

09- Bunkers		  9th week

10- Putting		  10th week

11- Rules, etc.		  11th week 

12- Play on Course	 12th week  

Please note: Lesson nº12 is on the Golf Course. 
Students must attend a minimum of 10 weeks 
to be eligible for week 12.

For more information : www.benamorgolf.com  

Nome

Name 

Data de Nascimento/Idade

Date of Birth / Age 

Nacionalidade

Nationality 

Morada

Address 

Código Postal - Localidade

Postal Code - Town 

Dia que pretende frequentar as aulas: 

Day that you prefere to attend the lessons:

Sábado          Domingo

Saturday        Sunday 

Número de Telefone 

Telephone Number 

Correio electrónico

E-mail 

Nome do Encarregado de Educação

Name of Adult 

Ficha de inscrição:
Application Form:

PROGRAMA DE APRENDIZAGEM 
DE GOLFE PARA JUNIORES
Aberto para rapazes e raparigas de idades entre os 8-16 anos

Sábado à tarde
entre as 16h e as 17h30
ou
Domingo de manhã 
entre as 10h e as 11h30

O número máximo de pessoas 
por grupo será de 8
Instrução de Golfe com o Profissional PGA (Assistente). 
O preço para as 12 semanas será de 100 euros
O pagamento será feito na 1ªlição
Inclui equipamento e as bolas de golfe.
Por favor, use sapatos adequados.

PROGRAMA	
Semana: 

01- Grip + setup  		 1ª semana

02- Backswing		  2ª semana

03- Forward Swing 	 3ª semana

04- “Tudo Junto”	 4ª semana

05- Fairway Madeiras	 5ª semana

06- Tee Shots		  6ª semana		

07- Pitching		  7ª semana

08- Chipping		  8ª semana

09- Bunkers		  9ª semana

10- Putting		  1oª semana

11- Régras, etc.		  11ª semana 

12- Jogo no Campo	 12ª semana  

Observação: Lição nº12 é no campo de golfe, 
os alunos têm que assistir a um mínimo de 10 lições 
para poderem frequentar a lição nº12.

Para mais informações: www.benamorgolf.com  


