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CLÍNICAS de Golfe
Golf Clinics

LIÇÕES COM PROFESSIONAL
LESSONS WITH THE PRO

serviço
service

N.º PESSOAS
PERSONS

pREÇO
pRICE

dURAÇÃO
dURATION

lição
lesson

package 
6 lições 
paga 5 
6 lessons
pay 5

½ Hora/Hour

1 Hora/Hour

6 x ½ Hora/Hour

6 x 1 Hora/Hour

Clinica
Clinic

lições com o 
profissional 
no campo
lessons on 
golf course

Tacos e bolas incluidas / golf clubs and range balls included
Por favor faça a sua marcação na recepção
Please book at golf reception
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32.50 €

37.50 €

50.00 €

60.00 €

162.50 €

250.00 €

300.00 €

75.00 €

85.00 €

100.00 €

110.00 €

120.00 €

130.00 €

140.00 €

150.00 €

80.00 €

140.00 € 

180.00 €

2 Horas/Hours

1 Hora/Hour



Nome (Jogador 1, 2, 3 e 4)

Name (Player 1, 2, 3 and 4) 

Data de Nascimento/Idade (Jogador 1, 2, 3 e 4)

Date of Birth / Age (Player 1, 2, 3 and 4) 

Nacionalidade (Jogador 1, 2, 3 e 4)

Nationality (Player 1, 2, 3 and 4) 

Morada e Código Postal - Localidade (Jogador 1, 2, 3 e 4)

Address and Postal Code - Town (Player 1, 2, 3 and 4) 

Ficha de inscrição:
Application Form:

REÚNA UM GRUPO DE AMIGOS E 
BENAMOR ENCONTARÁ UMA CLÍNICA 
ADEQUADA ÀS SUAS NECESSIDADES 
INDIVIDUIAS
Escolha uma das opções apresentadas que se enquadra 
melhor às suas necessidades e do grupo.
As clínicas são para grupos de 4 pessoas

1. MEIO DIA DE  CLÍNICA DE GOLFE
1.1. Das 9:00 às 12:00 ou das 13:00 às 16:00

Preço 60 € /pessoa

2. MEIO DIA DE CLÍNICA  + JOGO
2.1. 9:00 às 12:00 - Aula para aperfeiçoamento
2.2. 12:30 às 14:15 - Almoço 
(voucher de 25€/pessoa para usar no Bar/Restaurante)
2.3. Jogo de 18 buracos a partir das 14:30 (green fee incluído)

Preço 130 € /pessoa 

3. DIA COMPLETO DE CLÍNICA DE GOLFE
3.1. Das 09:00 às 12:00 - Instrução completa de Swing
3.2. Das 12:00 às 13:15 - Almoço 
(voucher de 25€/pessoa para usar no Bar/Restaurante)
3.3. Das 13:30 às 16:00 - Pequeno Jogo de introdução ao Golfe no Campo de Prática

Preço 140 € /pessoa 

4. DIA COMPLETO DE CLÍNICA DE GOLFE
4.1. Das 09:00 às 12:00 - Instrução completa de Swing
4.2. Das 12:00 às 13:15 - Almoço (voucher de 25€ /pessoa para usar no Bar/
Restaurante)
4.3. Das 14:00 às 16:30 – Instrução no Campo de Golfe

Preço 170 € /pessoa 

5. PACOTE DE 3 DIAS DE CLÍNICA DE GOLFE
9 horas de instrução de golfe ( 3 horas/ dia) Inclui green fee
Inclui voucher de 25€ / pessoa para usar no Bar/Restaurante por dia
5.1. 1º dia – instrução completa de Swing
5.2. 2º dia – instrução de jogo de golfe curto
5.3. 3º dia – instrução no campo

Preço 300 € /pessoa

Keith Ashdown 

É Profissional PGA qualificado desde 1964. Desde que se tornou Pro-
fissional completou mais de 1000 torneios profissionais, dos quais ga-
nhou cerca de 100 eventos. Agora é instrutor de golfe a tempo inteiro 
e ajudou mais de 5000 alunos a melhorar o seu jogo. A sua filosofia de 
ensino é que cada jogador de golfe precisa de um swing, mas não há 
apenas um swing que se adapta a todos os golfistas.
Desenvolver um swing para um aluno de golfe de acordo com as ha-
bilidades naturais é o melhor método que conhece para melhorar o 
seu jogo de golfe.

Para mais informações ou para marcações favor telefonar 
para a nossa Recepção +351 281 320 880

GET A FOURSOME OF FRIENDS 
TOGETHER AND WE WILL TAILOR 
A Clinic TO FIT YOUR 
INDIVIDUAL NEEDS
Simply choose one of the clinics below 
that is more convenient for you and your group

Please note these clinics are for a group of 4 persons

1. HALF DAY GOLF clinic
1.1. From 9:00 to 12:00 or 13:00 to 16:00

Cost 60 € per person

2. HALF DAY GOLF clinic + PLAY 18 HOLES
2.1. From 9:00 to 12:00 - instruction
2.2. From 12:00 to 14:15 – Lunch 
(25,00€ Voucher/person for use on the ClubHouse Restaurant)
2.3. At 14:30 play 18 Holes of golf  (green fee included)

Cost 130 € per person

3. FULL DAY GOLF clinic
3.1. From 9:00 to 12:00 - Full swing instruction 
3.2. From 12:00 to 13:15 – Lunch 
(25,00€ Voucher/person for use on the ClubHouse Restaurant)
3.3. From 13:30 to 16:00 – Driving Range - Short game instruction

Cost 140 € per person

4. FULL DAY GOLF clinic
4.1. From 9:00 to 12:00 - Full swing instruction 
4.2. From 12:00 to 13:15 – Lunch 
(25,00€ Voucher/person for use on the ClubHouse Restaurant)
3.3. From 14:00 to 16:30 On course instruction (green fee included)

Cost 170 €  per person

5. PACK - THREE DAY GOLF clinic
9 hours of golf instruction (3 hours each day)
Includes green fee
Includes 25,00€ Voucher/person for use on the ClubHouse Restaurant each day
5.1. Day 1 Full swing instruction
5.2. Day 2 Short game instruction
5.3. Day 3 on course instruction

Cost 300 €  per person includes green fee and lunch dail

Keith Ashdown P.G.A.

Keith has been a P.G.A. qualified professional since 1964. Since turning 
Pro he has competed in over 1000 professional tournaments winning 
more than 100 events. Now as a full time teacher Keith has helped over 
5000 students improve their game. His teaching philosophy is that each 
golfer needs one swing, but there is no one swing that will fit every golfer. 
Developing a student’s golf swing around their natural abilities is the best 
method for improving their golf game.

For more information or to book an appointment please phone 
Benamor Golf +351 281 320 880

Favor entregar devidamente preenchido na Recepção.
Please return duly completed to Reception.

1

2

3

4

1 2

3 4

1

2

3

4

1 1 3 4


